APLICACOES DA
TERAPIA CANABINOIDE NA

SAUDE MENTAL
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Introducao

Ola! Seja bem-vindo ao nosso primeiro e-book. Nele, buscamos
abordar como o uso da terapia canabinoide tem se mostrado
promissor no cuidado com a saude mental, oferecendo novas
alternativas de tratamento para pacientes e profissionais da
saude.

Nas proximas paginas, trazemos um breve resumo dos principais
estudos cientificos publicados sobre o tema e exploramos como
essa abordagem pode transformar vidas, trazendo mais
bem-estar e qualidade de vida para pacientes em tratamento
de diversas condi¢des de saude mental.

Boa leitura!




O que é saude mental?

Saude mental refere-se a um estado

de bem-estar no qual a pessoa € capaz
de lidar com os desafios cotidianos,
desenvolver suas habilidades, estabelecer
relacionamentos saudaveis e contribuir
positivamente para a sociedade. <
De acordo com a Organizacao Mundial “ ¥ 3=
da Saude (OMS), ndo ha uma definicéo <
universal de saude mental, pois o conceito
pode variar de acordo com fatores
culturais, percepg¢des individuais

e diferentes abordagens teoricas.

O que sdo transtornos mentais?

Transtornos mentais sao alteragcdes que afetam o comportamento,
as emocoes e/ou as capacidades cognitivas de uma pessoa, im-
pactando sua maneira de se relacionar consigo mesma, com os
outros e com o mundo ao seu redor. Essas condi¢cdes podem
surgir a partir de uma combinagao de fatores organicos,
genéticos, psicoldgicos, sociais e quimicos.

Exemplos de transtornos mentais incluem:
Depressao
Ansiedade
Transtorno Afetivo Bipolar
Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC)

Transtorno de Déficit de Atencao com Hiperatividade (TDAH)

O diagndstico e o tratamento adequados sao essenciais para
melhorar a qualidade de vida das pessoas que enfrentam
esses transtornos.



Sistema Endocanabinoide

O Sistema Endocanabindide € um conjunto de receptores,
ligantes e enzimas que atuam como sinalizadores entre as
células, contribuindo para as mais diversas fungdes do organismo.
Os fitocanabinoides e os terpenos da Cannabis ajudam a
equilibrar o Sistema Endocanabinoide, trazendo mais qualidade
de vida e bem-estar para pacientes em diversos contextos
patoldgicos.

Os receptores endocanabinoides e as substancias
endocanabinoides estao distribuidos por todos os érgaos e
sistemas do corpo, executando diferentes tarefas, sempre com

o objetivo de manter e restaurar a estabilidade das nossas fungdes
fisiologicas, ou seja, estabelecer a homeostase do

NOSSO organismo.
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+
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Depressao

A Depressao € um transtorno mental que afeta a maneira como
uma pessoa se sente, pensa e lida com as atividades diarias.
E caracterizada por uma tristeza profunda e persistente, que pode

ser acompanhada por outros sintomas.

Os sintomas da depressao nao sao transitorios, ou seja, nao
passam apos um periodo de duas semanas ou 20 dias.

Mecanismo de acao do CBD na Depressao

O CBD interage com receptores

do sistema endocanabinoide, como
os receptores CB1 e CB2, embora sua
afinidade direta por eles seja baixa.
O CBD também se liga ao receptor
5-HTIA, um subtipo de receptor de
serotonina relacionado ao controle
da ansiedade e da depressao.

Essa interacao pode contribuir para
efeitos ansioliticos e antidepressivos,
semelhante a alguns medicamentos
antidepressivos que modulam o
sistema serotoninérgico.

CBD

=
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Como a terapia canabinoide pode ser
utilizada no tratamento da depressao?

O uso do canabidiol (CBD) tem sido considerado um
possivel tratamento para a depressao, apresentando
uma interacao favoravel com os receptores de serotonina'.

O efeito potencializador sobre os niveis de
neurotransmissores que ocorrem imediatamente apos
a primeira tomada de CBD pode estar por tras de suas

acoes rapidas semelhantes a antidepressivos'.

O CBD também atua nos processos cerebrais
gue regulam o humor, influenciando diretamente
0 sono, o apetite e fungdes intelectuais?

Foi observado em um estudo pré-clinico
realizado em 2015 que a administragao
de CBD aumentou significativamente

os niveis de serotonina e glutamato'.

Este mesmo estudo destacou a velocidade
e eficacia da acao do CBD na reproducao
de padrdes antidepressivos e ansioliticos

em camundongos'.

Um estudo realizado em 2018 envolvendo ratos
com sintomas depressivos revelou que, apés uma unica
aplicacao de CBD, os sintomas relacionados a depressao

desapareceram no mesmo dia, com beneficios continuos
que perduraram por uma semanaz.



Ansiedade

A ansiedade € uma reagao natural do corpo relacionada a
preocupacao e ao medo. Ela pode se tornar uma condic¢ao
psicolégica quando se torna um excesso e passa a atrapalhar
atividades rotineiras. Com isso, pode desencadear um transtorno
gue leva as crises com sintomas mentais e fisicos, como inqui-
etacao constante, alteragdes do sono, desregulagao do apetite,
mudangcas repentinas de humor, dificuldade de concentragao,
entre outros.

Mecanismo de acao do CBD na Ansiedade

Assim como na Depressao, o CBD também ira interagir com
receptores do sistema endocanabinoide, como os receptores
CBI1 e CB2, embora sua afinidade direta por eles seja baixa.

O CBD também se liga ao receptor 5-HTIA, um subtipo de
receptor de serotonina relacionado ao controle da ansiedade

e da depressao.

Essa interagcao pode contribuir para efeitos ansioliticos e antide-
pressivos, semelhante a alguns medicamentos antidepressivos
gue modulam o sistema serotoninérgico.



Como a terapia canabinoide pode ser
utilizada no tratamento da ansiedade?

O CBD pode ajudar a reduzir
a ansiedade em condi¢des como o
transtorno de ansiedade generalizada®.

Um dos mecanismos propostos envolve a modulagao dos
niveis de serotonina - neurotransmissor que tem um papel
central na regulagdao do humor®.

Um estudo realizado com 31 jovens em 2022, com
idades entre 12 e 25 anos, mostrou que o CBD pode reduzir
a gravidade da ansiedade e tem um perfil de segurancga*“.

Outro estudo realizado em 2021 demostrou a eficacia
e a tolerabilidade de produtos Full Spectrum para
ansiedade. Apods o uso, foi observado rapidamente a
reducao dos sintomas com poucos efeitos colaterais®.

Efeitos colaterais raramente observados: sonoléncia/fadiga,
aumento de energia e ressecamento da boca®.

O efeito do CBD é dose-dependente: doses baixas ajudam
a reduzir a ansiedade (sdo ansioliticas), enquanto doses altas
podem causar mais ansiedade (sao ansiogénicas). Esse efeito
foi observado tanto em experimentos com ratos quanto em

outros estudos cientificos®.



Esquizofrenia

Transtorno mental crénico que se caracteriza por uma perda

de contato com a realidade, afetando a formma como a pessoa
pensa, age, expressa emocoes e se relaciona com os outros.

A esquizofrenia € um disturbio complexo que pode variar de
pessoa para pessoa. Nao é sinbnimo de multiplas personalidades.
A pessoa pode mostrar uma redugao na expressao emocional,
parecendo apatica ou indiferente, ou pode exibir emocgdes
inadequadas ou inexplicaveis. O tratamento é feito por meio de
uma combinagao de medicamentos antipsicoticos, psicoterapia,
programas de reabilitacao psicossocial e apoio social.

Mecanismo de acao do CBD na Esquizofrenia

O CBD age como um modulador indireto no sistema endocana-
binoide, aumenta os niveis de anandamida ao inibir sua
degradacao pela enzima FAAH (hidrolase de amidas de acidos
graxos). Esse aumento pode melhorar a regulagao do humor.
Reduz também a ativacao exacerbada dos receptores CBI],

gue pode estar associada a sintomas psicoticos e regula
indiretamente o sistema dopaminérgico.



Como a terapia canabinoide pode ser
utilizada no tratamento da esquizofrenia?

O CBD ¢ tido como uma terapia complementar no
tratamento da esquizofrenia devido as suas propriedades an-
tipsicoticas, ansioliticas e neuroprotetoras®.

Nao causa efeitos extrapiramidais (movimentos
involuntarios) ou ganho de peso, comuns nos
antipsicoticos tradicionais®.

Estudos demonstraram que o THC influencia o sistema

dopaminérgico, provocando aumentos na liberacao de

dopamina e na atividade neuronal. Esses efeitos podem
intensificar os sintomas psicoticos®.

Um estudo realizado em 2020 demonstrou que o CBD
agiu como um “refor¢o” aos antipsicoticos, diminuindo
os sintomas psicoticos’.

Um estudo de caso do London Health Sciences Center
realizado em 2017 concluiu que um paciente esquizofrénico
de 38 anos obteve uma diminuicao de 20% na atividade
do receptor de dopamina’.

Outras pesquisas indicam que o CBD pode bloquear os sinto-
mas temporarios de psicose exacerbados pelo THC. Esses es-
tudos apontam uma hipoétese de que a administracao com-

binada de CBD e THC resulta em paranoia reduzida’.
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Transtorno Afetivo Bipolar

Disturbio psiquiatrico complexo. Sua caracteristica mais marcante
€ a alternancia, as vezes subita, de episddios de depressao com os
de euforia (mania e hipomania) e de periodos assintomaticos
entre eles.

As flutuagdes de humor tém reflexos negativos sobre o comporta-
mento e atitude dos pacientes e a reacao que provocam € sempre
desproporcional aos fatos que serviram de gatilho ou,

até mesmo, independem deles.

Tipo|l

Periodos de mania, que duram no minimo sete dias, e fases

de humor deprimido, que se estendem de duas semanas a varios
meses. Tanto na mania quanto na depressao, os sintomas sao
intensos.

Tipo Il

Ha uma alternancia entre os episodios de depressao e os de hipo-
Mania, sem prejuizo maior para 0 comportamento e as
atividades do portador.
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Transtorno bipolar nao especificado ou misto

Os sintomas sugerem o diagnostico de transtorno bipolar, mas
nao sao suficientes nem em numero nem no tempo de duragao
para classificar a doenca.

Transtorno ciclotimico

E o quadro mais leve do transtorno bipolar, marcado por
oscilagdes crénicas do humor, que podem ocorrer até no mesmo
dia.

Mecanismo de acao do CBD no Transtorno
Afetivo Bipolar

O CBD atua de forma indireta, pois
nao se liga diretamente aos receptores
CB1 e CB2, mas inibe a degradagao
da anandamida, aumentando

sua disponibilidade no cérebro.

A anandamida pode ajudar na
estabilizacao do humor e na reducao
de sintomas como ansiedade e
irritabilidade. Também interage

com receptores de serotonina,
particularmente o receptor 5-HTIA,
que esta relacionado a regulacao

do humor e da ansiedade.

Regido
somatodendritica



Como a terapia canabinoide pode ser utilizada
no tratamento do Transtorno Afetivo Bipolar?

Pesquisas pré-clinicas sugerem que a Cannabis tem
um efeito neuromodulador em inumeros sintomas
neurolégicos, emocionais e psiquiatricos®.

Evidéncias crescentes sugerem um papel essencial do
sistema endocanabinoide na regulagao das habilidades
cognitivas, humor, estresse e sono®.

Um estudo da Universidade de Cambridge mostrou que
o sistema endocanabinoide tem um papel importante
no controle do humor no Transtorno Afetivo Bipolar.
Também foi observado que a ativagao do receptor CB2
pode estabilizar o humor neste transtorno'.

Outro estudo realizado em 2015 demonstrou que a
administracao combinada de CBD e THC pode exercer efeitos
sedativos, hipnéticos, ansioliticos, antidepressivos,
antipsicoticos e anticonvulsivantes'®.

Porém, em um estudo de caso realizado com 2 pacientes
em episodio de mania, nao foi observado a eficacia do uso de
CBD, usado de forma isolada ou combinado com
Olanzapina®.

=



Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC)

Transtorno psiquiatrico de ansiedade que tem como principal car-
acteristica a presenca de crises recorrentes de obsessdes e com-
pulsoes.

Transtorno obsessivo-compulsivo subclinico: as obsessoes e rituais
se repetem com frequéncia, mas nao prejudicam a vida da pessog;

Transtorno obsessivo-compulsivo propriamente dito: as obsessdes
persistem até o exercicio da compulsao que alivia
a ansiedade.

Mecanismo de acao do CBD no TOC

A serotonina desempenha um papel crucial no TOC, e muitos
dos tratamentos tradicionais t€m como alvo esse sistema.

O CBD interage com o receptor 5-HTIA (subtipo de receptor
de serotonina), aumentando a sinalizagcao serotoninérgica.
Essa interagcao pode contribuir para a redugao da ansiedade
e para a modulagao dos comportamentos obsessivos e
compulsivos.
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Como a terapia canabinoide pode ser utilizada
no tratamento do TOC?

Estudos sugerem que o sistema endocanabinoide,
que regula fungdes como humor, memoaria e resposta ao
estresse, pode estar desregulado no TOC. O CBD atua
indiretamente nesse sistema regulando o receptor CB],
o que pode influenciar a neuroplasticidade e reduzir
sintomas relacionados ao TOC™.

Foi visualizado que a inflamacgao e o estresse oxidativo estao
associados ao TOC. O CBD, por possuir propriedades
anti-inflamatadrias e antioxidantes, pode ajudar a proteger
os neuronios de danos e a reduzir processos inflamatorios
no cérebro, promovendo um estado mental mais estavel".

Outro estudo demonstrou que a modulagao da via
da recaptacao da inibi¢ao serotonina pode ser o mecanismo
anti-TOC",




Transtorno do Déficit de Atencao com
Hiperatividade (TDAH)

Disturbio neurobioldgico cronico que se caracteriza pela
desatencao, impulsividade e agitagao motora.

Predominantemente desatento: A pessoa tem dificuldade em
manter a atengao e organizar tarefas, e pode ser distraida por
estimulos externos.

Predominantemente hiperativo-impulsivo: A pessoa é inquieta,
fala muito, interrompe as falas dos outros e tem dificuldade em
ficar sentada.

Combinado: A pessoa apresenta sintomas de desatencao e
hiperatividade-impulsividade.

Mecanismo de acao do CBD no Transtorno do
Déficit de Atencao com Hiperatividade

O CBD interage indiretamente com os receptores CB1 e CB2,
modulando o sistema endocanabinoide, o que pode melhorar
a regulacao emocional e reduzir a impulsividade.
Suas propriedades ansioliticas ajudam a reduzir o estresse,
promovendo concentragao e foco ao ativar o receptor de
serotonina 5-HTIA.
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Como a terapia canabinoide pode ser utilizada
no tratamento do TDAH?

Em um estudo realizado em 2022 com 3 pacientes do sexo
masculino, foram relatadas melhorias subjetivas nos
sintomas e na qualidade de vida, com leves sintomas
adversos como boca seca e sonoléncia®.

Exames de sangue realizados no mesmo estudo sugerem
que a Cannabis desempenhou um papel complementar
no regime terapéutico dos 3 pacientes®.

Em um outro estudo, realizado na Inglaterra em 2023,
também foi observada melhoria na qualidade de vida,
reducao da ansiedade e melhor qualidade de sono™“.

O CBD pode melhorar a clareza mental e a concentragao.
Pode reduzir a ansiedade e o estresse, que podem contribuir
para a falta de energia e concentracao. O CBD pode também

melhorar sintomas como hiperatividade e impulsividade™.
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